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Tanuléi mozgasproduktumok bemutatasanak értékelése — Mdodszertani
szempontok

A tanuléi mozgasproduktumok bemutatdsanak értékelése a komplex értékelési mddszerek kérébe
tartozik, amelyre egy teljes tanegység vagy tandrak sorozata jelenti a felkésziilést. Az értékelési feladat
(amely magat a mozgasproduktumot jelenti) tobb, kordbbi, egyszer(ibb értékelési feladat is
el6készitheti. A tanuldi mozgasproduktumok jellemz8je, hogy tobb készség vagy mozgdsforma
egybefliggd megjelenitését kivanja meg Osszetett helyzetben. Az értékelési mddszerrel szemben
elvards, hogy egyrészt adjon teret az egyéni, paros vagy csoportos tervez6 munkanak, mdsrészt
mutassa az adott tanegységben tanult ismeretek és készségek atfogd teljesitményét.

Mint mindig, itt is nagyon fontos, hogy az értékelési feladathoz kapcsolédé elvardsok és kritériumok,
tovabba az értékelés mechanizmusa elGre tisztazott legyen, amibe kapaszkodva on- és tarsértékelésis
megoldhatdk a tanulasi folyamat kézben. A mozgdsproduktumok Iétrehozdsdnak természetes része,
hogy azok megtervezését és gyakorldsat folyamatosan lehetévé tegylik a tandrdinkon. Optimalis
esetben a tanegység feldolgozasaban megjelené ismeretek és készségek beépithetSk a lezaré céllal
megvaldsitandd mozgasproduktumba. A feladat jellegébdl kovetkezbéen ez az értékelési forma
alkalmazhatd szummativ értékelésként, amelyhez pontrendszer, elemzd vagy holisztikus értékelGtabla
is kialakithatd. Ne feledjik, hogy a végs6 produktum egy hosszas és izzadsagos gyakorlasi folyamaton
keresztil valésulhat meg, amely lényeges mind a formativ, mind a szummativ értékelés szempontjabal.

A produktumok bemutatdsakor lehet&séget biztosithatunk arra is, hogy a tanitvanyok videds
bemutatdt tartsanak, vagyis nem kell feltétleniil él6ben el6adniuk produkcidjukat.

A kilénb6z6 mozgdssorok, koreografidk bemutatdsa gyakori tanuldsi feladat a testnevelésben,
amelynek specidlis értékelési szempontjai vannak. Fontosnak tartjuk, hogy ezeket a szempontokat
kiilon kiemelve targyaljuk, hiszen a torna- és tancjellegli mozgasformak ko6zos jellemzéje, hogy a
mozgasok minGségi végrehajtasara koncentralt figyelem sziikséges. A mozgassorok és koreografiak —
mint tobb, 6nallé mozgasformabdl kredlt szekvencidk — tobb szempontbdl nagyon hasznosak a
testnevelésdérakon, ugyanakkor tanuldsuk sordn szamos specialis jellemzét kell figyelemmel kisérniink.
(Rovegno és Bandhauer, 2017 nyoman).

1. Az izomzat tenzidja igazodjon ahhoz, hogy milyen jellegli a mozgdasfeladat. A torna esetében a
feszesség, a nyujtott, ténusos helyzetek Iényegesek, mig a tdnc esetében a konnyed, izometrikus
fesziilés jellemz6.

2. A megfelels testhelyzeteket ki kell tartani (pl. lefeszitett labfej, nyujtott iziletek).

3. Kénnyed, de a teljes testet, testrészeket uralva torténé légmunkara és leérkezésre kell
torekedni. A leérkezések esetében a labaknak a leérkezés helyén kell maradniuk.

4. A sebesség és az erd szabalyozasa legyen megfelelS. Az energiabefektetés mértéke igazodjon a
kivant mozgasformahoz (lagy vagy feszes, gyors vagy lassi). A mozgas sebessége és az
erdkifejtés ne legyen nagyobb, mint amit a tanulé még biztonsdgosan uralni képes.

5. A torzsizomzat izometrikus feszitéssel kapcsolddjon a mozgasokba, a gerinc és az izliletek
védelme érdekében az egész testnek végig koordinaltan kell mozognia.

A mozgasok mindségi végrehajtasa mellett a teljes mozgdssorral szemben is megfogalmazhatunk
kitételeket:

1. Ritmus és tempd — A ritmus és a tempd igazodik a zenéhez, amely a pdros és csoportos
végrehajtasok esetében még 6sszhanggal is parosul.
2. Koncentracio és atélés — A tanuld(k) teljes koncentracidval és atéléssel hajtjak végre a feladatot.

Forras: Csanyi Tamas és Révész LaszId (2020): A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai — Kézéppontban a
tanulds. 2., bévitett kiadas. Magyar Diaksport Szovetség, Budapest.
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3. A gyakorlatsor vagy a koreografia pontos, preciz végrehajtasa — A tanuld(k) gyakorlottsaga oly
mértékd, hogy a mozgdssort pontosan és precizen tudja (tudjak) ismételni.

A fenti jellemz6k mentén a tanuldcsoportjaink életkorahoz, tudasszintjéhez és a tanulasi célokhoz
igazodva valaszhatjuk meg az értékelési szempontok szamat, és képezhetiink ezekbdl akar ellenérzé
listat, akar pontrendszert vagy értékel6tablat.

A koreografidk és mozgdssorok jelent&ségteljes testnevelésérai tartalmak, hiszen a mozgasfejl6dés
soran az alapvet6 mozgaskészségekbdl egyre Osszetettebb mozgdsformak alakulnak ki, amelyek
mozgaskombindcidkban realizdlédnak. A mozgaskombinacidk az alapjait jelentik a sportdgi el6készité
mozgasoknak és sportagi technikdknak, jatékoknak.

A torna- és tanc jellegl feladatok esetében az alkalmazast maguk a koreografidk, gyakorlatok adjdk,
amelyek szamos mas sporttevékenységben is meghatarozdk (pl. aerobik, RG, jégtanc).

Javasolt adatgydijtési eljarasok

o ellendrzé lista

o értékel6skala

o elemzé értékelStabla
e pontozas
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